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Bonjour,

Comme je vous le disais la semaine derniéere, j'ai pris la décision de changer complétement mon mode de vie et
ma maniéere de travailler.

Mais y penser ne fait pas avancer le schmilblick !

On peut passer des heures et des jours a réfléchir, a réver, a se bercer de l'illusion qu'un jour peut-étre, on
changera de vie, qu'un jour peut-étre on fera le tour du monde, qu'un jour peut-étre on travaillera a son compte
ou encore qu'on écrira un roman... Sauf que la plupart du temps, on ne le fait pas.

Il faut dire que parfois on a l'impression que l'univers entier se ligue contre nous ! Il faut dire aussi qu'a cause
des journées a rallonge, on rentre complétement lessivé.e et qu'entre les devoirs du petit dernier et les
responsabilités professionnelles qui débordent sur le temps personnel, on n'a plus aucune énergie pour se
mettre a I'action et concrétiser nos projets.

Alors, on se contente de réver...
J'ai décidé d'arréter de réver.

La semaine derniére, alors que je mettais le point final a la premiére newsletter, j'ai fait quelques recherches sur
internet, j'ai sorti ma carte bleue, j'ai pris une profonde inspiration et j'ai acheté un aller simple pour le bout du
monde.

Je ne sais pas encore comment je vais faire pour lutter contre mes doutes ni pour juguler ma peur. Je ne sais pas
comment je vais réussir a gagner ma vie a lI'autre bout du monde mais ¢a y est, j'ai fait le premier pas. Je ne sais
pas voler mais j'apprendrai en cours de route. De toute fagon, je suis obligée de le faire. Je ne garde pas ma
maison ici (je collerai mes affaires dans un garde-meuble, en attendant). C'est un long voyage qui m'attend sur
tous les plans.

Avec cette newsletter, je vous propose de suivre le processus de transformation que va subir ma vie
professionnelle et de partager avec moi les hauts et les bas (parce que je sais déja qu'il y aura des bas). Je me dis
que cette aventure peut tenter d'autres personnes et que ce serait un chouette cadeau qu'on puisse échanger
ensemble et s'inspirer les un.es et les autres.

Ah au fait, ou je vais ? Premiére étape : Jakarta (Indonésie) !

Trés bonne semaine et a vendredi prochain.

Marie
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